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1.  PRÉDICTION DES INFORMATIONS 
Lisez le synopsis et observez l’image. Avant de visionner la vidéo, 
répondez aux questions suivantes. 

1. Que connais-tu déjà sur les pensionnats pour Autochtones? 

2. À ton avis, quelles informations seront traitées dans cette Minute MAJ? 

 

 

2.  RÉACTION AUX INFORMATIONS 
Discutez avec vos élèves à partir des questions suivantes. 

1. Quelles émotions as-tu ressenties en visionnant la capsule? Peux-tu te 
mettre dans la peau des jeunes qui ont été arrachés à leurs familles et forcés 
d’aller dans les pensionnats?  

2. La vidéo dit que les pensionnats ont causé des traumatismes 
intergénérationnels. Qu'est-ce que tu penses que ça veut dire, un 
traumatisme qui se transmet de génération en génération? 

3. Jean Pierre Bellemare, un des survivants, dit qu’il a transmis à ses enfants les 
mauvais traitements qu’il a subis sans y penser. Comment est-ce que ça 
peut arriver, selon toi? 

https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/maj/2195426/journee-verite-reconciliation-discussion-jeunes


 

 4. À ton avis, pourquoi est-il important pour nous, aujourd'hui, de connaître 
l'histoire des pensionnats? 

 5. À ton avis, qu'est-ce que la société et le gouvernement devraient faire pour 
aider à réparer les torts causés par les pensionnats? 

 

 6. Proposition d’activité : Des gestes vers la réconciliation 
En petits groupes, demandez aux élèves de réfléchir à des actions ou à des gestes 
concrets que les jeunes peuvent faire pour contribuer à la réconciliation. 
Chaque groupe peut créer un panneau visuel (dessin, affiche, collage) qui 
représente une de ces actions, comme : 

●​ Apprendre sur l’histoire des peuples autochtones. 
●​ Respecter les traditions et la culture autochtones. 
●​ Soutenir les artistes ou les entrepreneurs autochtones. 
●​ Participer à une cérémonie ou à un événement autochtone. 
●​ Sensibiliser son entourage au sujet. 

 

LEXIQUE Commission de vérité et réconciliation 
Une commission mise sur pied par le gouvernement canadien pour enquêter sur 
l’histoire et l’héritage des pensionnats, en écoutant les témoignages des survivants. 
dépendance 
un besoin incontrôlable de consommer une substance (comme de l'alcool) ou de 
faire une activité (comme jouer aux jeux vidéo) pour se sentir bien ou pour éviter de 
ressentir de la douleur. 
pensionnats pour Autochtones​
établissements, souvent dirigés par des églises, qui accueillaient de force des enfants 
autochtones avec le but d'effacer leur identité, leur langue et leur culture. 
survivants 
mot utilisé pour souligner la résilience des Autochtones qui ont vécu dans les 
pensionnats. 
traumatisme 
une blessure émotionnelle ou psychologique profonde causée par un événement 
bouleversant. 
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