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1.  PRÉDICTION DES INFORMATIONS 
Lisez le synopsis et observez l’image. Avant de visionner la vidéo, 
répondez aux questions suivantes. 

1. D’après toi, qu’est-ce que la « mode ultrarapide »?  

2. Pourquoi est-ce que les vêtements qui ne coûtent pas cher pourraient 
poser un problème pour la planète? 

 3. À ton avis, qu'arrive-t-il aux vêtements dont les gens se débarrassent? 

 

 

2.  COMPRÉHENSION 
Visionnez la vidéo et posez ensuite les questions suivantes. Les réponses 
se trouvent à la fin du document. 

1. Comment la production des collections de vêtements a changé? 

2. Vrai ou faux : En moyenne, 7200 nouveaux modèles de vêtements sont 
ajoutés chaque année sur le site de Shein. 

3. Quel pourcentage de vêtements dont on se débarrasse finit au dépotoir? 

 4. Proposition d’activité : En petits groupes, pensez à trois manières créatives 
de donner une deuxième vie à un vieux vêtement, sans le jeter à la poubelle. 

https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/maj/2208838/pollution-fast-fashion-surconsommation-environnement


 

 

3.  RÉACTION AUX INFORMATIONS 
Discutez maintenant avec vos élèves à partir des questions suivantes. 

1. Pourquoi la mode ultrarapide nous encourage à acheter plus souvent, selon 
toi? Mots clés : coûts, qualité, tendances, etc. 

2. Que pourrais-tu faire concrètement pour ne plus encourager la mode 
ultrarapide? 

 3. À ton avis, est-ce que les gouvernements devraient intervenir? Comment? 
Justifie ta réponse. 

 

RÉPONSES 1. Exemple de réponse : auparavant, les magasins sortaient deux collections par an (à 
l’été et à l’hiver), mais avec les avancées en technologie, ils ont commencé à produire 
de nouvelles collections beaucoup plus fréquemment, voire chaque semaine! 

 2.  Faux. 7200 nouveaux modèles sont ajoutés chaque jour. 

 3. Plus de 82 %, selon des estimations de Cheminfo Services (2022). 

 4. Exemples possibles : le transformer (comme pour faire un sac, un chiffon, un 
bandeau), le réparer, le personnaliser (ajouter des patchs, le teindre), le donner, le 
vendre, etc. 

 

LEXIQUE dépotoir 
un endroit (une décharge) où l'on jette les déchets.  
friperie 
une boutique où l'on peut acheter des vêtements qui ont déjà été portés par d'autres 
personnes.  
mode ultrarapide (ou fast fashion) 
un modèle d’affaires de compagnies comme Shein, Temu et AliExpress qui produisent 
très vite et en très grande quantité des vêtements très peu chers, souvent de 
mauvaise qualité, pour suivre les tendances du moment. 
surconsommation 
le fait de consommer (acheter) plus que ce dont on a vraiment besoin 
organisme de bienfaisance 
une organisation qui aide les personnes dans le besoin (ex. : la Guignolée, les banques 
alimentaires, les refuges) qui peuvent recevoir des dons de vêtements. 
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