
SAIS-TU LUTTER
CONTRE
L’INTIMIDATION?

Tes amies s’amusent à lancer des
boulettes de papier sur une fille de ta
classe. Que fais-tu?

Tu ris, car tu trouves la scène plutôt comique.

Tu leur dis d’arrêter.

Tu fais comme si rien ne se passait.
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Dans le groupe de discussion en ligne de
ta classe, des élèves se moquent
continuellement du même garçon. 
Que fais-tu?

Tu « likes » leurs meilleurs commentaires.

Tu en parles à un prof.

Tu ignores les moqueries.
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Tu viens d’entendre deux élèves raconter
une histoire incroyable concernant la vie
privée d’une fille de ton école. Que fais-tu?

Tu apprends la nouvelle à tes amis.

Tu utilises cette histoire pour taquiner la
fille en question.

Tu évites de propager la rumeur.
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TEST

En te rendant à ton cours, tu vois un élève
de ton école se faire bousculer par un
groupe d’élèves plus âgés. Que fais-tu?

Tu passes par un autre chemin.

Tu te dépêches pour aller voir la bousculade.

Il y a un élève de ta classe qui t’embête
constamment. Il a l’habitude de prendre
tes choses et de les cacher pour rire de
toi. Que fais-tu?

Tu te mets à prendre ses choses et à les cacher
pour lui montrer ce que ça fait.

Tu profites d’un moment où il est seul pour lui
demander fermement d’arrêter de t’embêter.

Tu l’ignores.

Tu vas voir l’élève pour lui demander s’il est
correct.

3
5

Si tu as une majorité de Si tu as une majorité de Si tu as une majorité de 

Tu connais les bonnes tactiques pour
lutter contre l’intimidation! Tu sais

qu’il  est important d’agir devant un
cas d’intimidation,  que ce soit en

demandant à l’agresseur d’arrêter, en
le dénonçant au personnel de l’école

ou en soutenant la victime. Ça te
permet d’avoir une influence positive

dans ton milieu scolaire!

Tu n’as pas l’habitude d’intimider les
autres, mais en ignorant les cas

d’intimidation à ton  école, tu
encourages, sans le savoir, les
intimidateurs à continuer. La

prochaine fois que tu verras quelqu’un
se faire intimider, tu peux apporter ton

soutien à la victime, dénoncer
l’intimidateur au personnel de l’école

ou même aller le voir pour lui dire
d’arrêter. Ces petits gestes peuvent

faire une grosse différence!

Sans être toi-même un intimidateur, il
t’arrive d’encourager l’intimidation,

par exemple en riant et en faisant
partie du public. Tu ne le sais peut-être

pas, mais ça aussi, c’est considéré
comme des actes d’intimidation!

N’oublie pas que les intimidateurs ont
beaucoup moins de pouvoir quand ils
n’ont pas d’auditoire à impressionner.
La prochaine fois, au lieu de donner de

l’attention à l’intimidateur, essaie
plutôt d’apporter ton soutien

à la victime!


