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1.  PRÉDICTION DES INFORMATIONS 
Lisez le synopsis et observez l’image. Avant de visionner la vidéo, 
répondez aux questions suivantes. 

1. Que connais-tu déjà à ce sujet? 

2. Qu’aimerais-tu apprendre à ce sujet? 

 
 

 

2.  COMPRÉHENSION 
Visionnez la vidéo. Répondez ensuite aux questions suivantes.  
Des réponses se trouvent à la fin du document. 

1. Que fait notre cerveau quand nous rencontrons quelqu’un qui nous attire 
beaucoup? 

2. Parmi ces effets de l’amour, lesquels sont causés par les hormones produites 
par le cerveau? 

A)​ Le cœur qui palpite 
B)​ Les papillons dans le ventre 
C)​ Le sentiment d’attachement 
D)​ L’incapacité de voir les défauts de l’être aimé 

https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/maj/2140543/amour-cerveau-hormones-science-neurobiologie


  
 

 3. Proposition d’activité : Dessine un schéma qui représente le cerveau et le 
corps d’une personne amoureuse (tu peux illustrer les hormones, le cœur qui 
palpite, les papillons dans l’estomac, etc.) 

 

 

3.  RÉACTION AUX INFORMATIONS 
Discutez maintenant avec vos élèves à partir des questions suivantes. 

1. Est-ce que le contenu de cette capsule renforce ou contredit certaines idées 
que tu avais déjà? Si oui, lesquelles? 

2. Les informations sont-elles claires? Pourquoi? 

 

 

4.  PRODUCTION DE LA MINUTE MAJ  
Discutez maintenant de la production avec vos élèves à l'aide des 
questions suivantes. Au besoin, visionnez une deuxième fois la vidéo de la 
Minute MAJ.  

1. Quel mode d’expression (image, texte, voix, bruits, gestes) t’a le plus aidé.e à 
comprendre la nouvelle? Lequel a le plus contribué à te faire réagir? 

2. Est-ce que le rythme était adéquat? Aurais-tu eu besoin de plus de temps 
pour comprendre? Où peux-tu compléter ta recherche d’information? 

 

RÉPONSES 1. Il produit des substances chimiques qu’on appelle des hormones. 

 2.  A, B, C et D 

 

LEXIQUE noradrénaline 
Hormone qui met en état de vigilance, notamment en faisant battre le cœur plus vite. 
dopamine 
Hormone qui procure une sensation de plaisir et qui donne envie de côtoyer la 
personne aimée. 
ocytocine 
Hormone qui suscite un sentiment d’attachement. 

SUIVEZ MAJ      
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